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Berufliche Laufbahn
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1991-1992
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1995

1997

1997-2003

1998-2007

2003-2007

2006

2008

2007-2014

2014-2019
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Allgemeine Hochschulreife Ambrosius- Blarer- Gymnasium Gaienhofen (D)
Studium Rechtswissenschaften Universitdt Konstanz (D)

Medizinstudium Universitdt Heidelberg und Géttingen (D)

Approbation zum Arzt fir Humanmedizin, Universitat Gottingen (D)

AIP Chirurgische Klinik Bernward Krankenhaus Hildesheim (D)

Forschungstitigkeit & Arztliche Tatigkeit am Inst. fiir Pharmakologie
und Toxikologie (Prof. Kahl), Universitatsklinikum Gottingen (D)

Facharztausbildung fiir Orthopéadie, Dept. fur Orthopddie und Traumatologie
(Prof A. Reichelt), Universitatsklinikum Freiburg (D)

Auslandsaufenthalt /Training bei Prof. L. Peterson, GMC Gétheburg, Schweden (S)
Anerkennung zum Facharzt fiir Orthopéadie, Arztekammer Siidbaden, Freiburg (D)

Oberarzttatigkeit am Dept. fur Orthopadie und Traumatologie,
Universitatsklinikum Freiburg (D)

Leiter der Cartilage Research Group, Valley TEC Freiburg,
Universitatsklinikum Freiburg (D)

Ernennung zum Arztlichen Leiter der Sektion Knorpeltransplantation, Dept. fiir
Orthopéadie und Traumatologie (Prof. N. Siidkamp), Universitatsklinikum Freiburg (D)

Anerkennung fiir Sportmedizin, Arztekammer Siidbaden, Freiburg (D)

Anerkennung zum Facharzt fir Orthopadie & Unfallchirurgie,
Arztekammer Stidbaden, Freiburg (D)

Chefarzt fiir Orthobiologie & Knorpelregeneration, Schulthess Klinik Ziirich (CH)

Leitender Arzt / Partner SportClinic Zurich / Hirslandenklinik Zirich (CH)

Medizinischer Leiter SportClinic Zurich



Akademische Laufbahn

1992 Promotion am |Inst. fir Pharmakologie und Toxikologie (Prof. G.F. Kahl) Universitat
Gottingen(D), Titel: , Einfluss von Stoffwechselmodulatoren auf das Metabolitenprofil flurieter
Pyrimidine in  inkubierten Rattenhepatozyten” (experimentelle Promotionsarbeit) Note:
Magna cum laude

2004 Habilitation im Fach Orthopadie (Prof. Reichelt) Universitat Freiburg,
Titel:,, Tissue Engineering in der Orthopdidie”, (Experimentelle Habilitationsschrift)

2005 Ernennung zum Privatdozenten mit Erteilung der ,Venia legendi” fir das Fach Orthopadie,
Medizinische Fakultat der Universitat Freiburg

2006 Ernennung zum “Honorary Professor”, Institut of Sports Medicine, Peking University

2017 Lehrauftrag an der ETH Zirich

Wissenschaftliche Tatigkeiten

1987 — 1992 Wissenschaftliche Arbeiten: Analysen zur Tumorzellbiochemie, intrazelluldrer
Stoffwechsel von flurierten Pyrimidine in Rattenhepathozyten, Zellkulturen mit
Tumorzelllinien, Tierversuche, Medikamentenmonitoring,

Metabolismusuntersuchung von AIDS Therapeutika HPLC-Analyse von O2 radikalen,
HPLC-, DC-, Tracer-Analytik (Prof. Dr.med. G.F. Kahl), Abt. Pharmakologie und
Toxikologie, Universitdt Gottingen, Unterstiitzt von Mildred Scheel Stiftung, Deutsche
Krebsgesellschaft

1993-1997 Wissenschaftliche Arbeiten: Isolierung und Kultivierung menschlicher Chondrozyten
aus arthritischen Gelenken. (Zellkultivierung, Zellmarker, Zellvitalitdt, 3D-
Kulturbedingungen,  Serumbedingungen,  Verwendung von  Bioscaffolds),
mechanoinduzierte Zellkultivierung Universitatsklinikum Freiburg

1998-2001 Wissenschaftliche Arbeiten: Isolierung und Kultivierung von humanen Chondrozyten
aus gesunden Gelenken (Zellexpansion fiir Autologe Chondrozytentransplantation),
Zellkultivierung,  Analyse von Zellmarkern (FACS), Zellvitalitdtsmonitoring, 3D-
Kulturbedingungen zur Redifferenzierungskontrolle, Optimierung der
Serumbedingungen, Erarbeitung von QM-Standards, SOP, GMP-Standards fiir die
Zulassung eines neuen Zellprodukts (,ARTROCELL") fiir die orthop&dische Chirurgie,
Universitat Freiburg & CellGENIX GmbH Freiburg

1997-2002 Wissenschaftliche Arbeiten: Isolierung und Kultivierung menschlicher Meniskuszellen
und menschlicher Bandscheibenzellen.  (Zellkultivierung, 02 / CO2 -
Kulturbedingungen, FACS-Analytik, Testung von Kollagen-Scaffolds, Gelkultivierung,
Testung verschiedener Serumtypen auf das Zellwachstum.

2002-2003 Wissenschaftliche Arbeiten: Isolierung und Kultivierung humaner mesenchymaler
Stammzellen (Knochenmark-Aspiration), Ficoll-Zentrifugation, Analyse von Zytokinen
& Wachstumsfaktoren, Optimierung der Kulturbedingungen, CellGenix GmbH &
University Freiburg

2000-2008 Klinische Studie: “Clinical Outcome of Autologous Chondrocytes Transplantation
using a Collagen Membrane instead of Periosteum” (Prospective 3 Year Follow Up
Study), Universitatsklinikum Freiburg



2000-2008 Klinische Studie: “Clinical Outcome of Microfracture in the treatment of small
Cartilage defects” (Prospective Two Year Follow-Up Study), Universitatsklinikum
Freiburg

2000-2008 Klinische Studie: “Medium-term MRT courses at the application of the ACT
and Microfracture”, Universitdtsklinikum Freiburg

2000-2008 Klinische Studie: “New approach for the treatment of Osteochondral Defects
of the posterior talus”, (Prospective 4 Year follow-up Study),
Universitatsklinikum Freiburg

2000-2008 Klinische Studie: “Long time outcome of the first generation of ACI, (Follow
up study after ACT-CS), Universitatsklinikum Freiburg

2008-2009 Experimentelle Minipig Studie zur Anwendung von MSC’s fir den
Knorpelrepair, Ludwig Bolzmann Institut (Prof. Redl) Wien (A)

2008-2010 Entwicklung eines neuen Therapieverfahrens: The use of BMAC & PRP for
Cartilage Repair, Schulthess Klinik Zirich

2009-2012 Entwicklung einer arthroskopischen Applikationstechnik fiir das Einbringen
eines Biomaterial-Gels (BST-Cargel) bei der Behandlung von Knorpelschdden
am Kniegelenk, Schulthess Klinik Ziirich

2010-2013 Multicenter Studie (RCT): Reconstruction of osteochondrale Defects with a
new biomaterial “Majoregen” Schulthess Klinik Zirich

2012 Experimentelle Untersuchung zum Gehalt an Wachstumsfaktoren bei
humanem PRP, Prof |. Martin, Universitdt Basel

2013- Forschungskooperation zur Fritharthrose bei Athleten, Prof. Marcy Zenobi-
Wong, DHEST, ETH Ziirich

2017-2018 Klinische Studie: ”Arthroscopic and open treatment of cartilage lesions
with BST-CARGEL scaffold and microfracture: A cohort study of
consecutive patients” SportClinic Zurich

Kommissionen

2002 Griindungsmitglied der AG Klinische Geweberegeneration der Dt Gesellschaft fiir

2003
2005

2008

2012-
2012-
2013-
2013-
2013-2017

2015-2017

Orthopadie und Traumatologie

Mitglied des Methodenausschusses des ,,Gemeinsamen BundesausschulR (GBA)“

Mitglied der Expertenkommission “Reg. Med.”, Bundesmin. fiir Bildung und

Forschung (BMBF), Berlin

Mitglied der Expertenkommission Zelltherapie bei der European Medicines Agency (EMA), London
& Paul-Ehrlich Institut (PEI), Langen (D)

Ernennung zum “Accredited ESSKA Teaching Center for Arthroscopy & Sports Medicine
Ernennung zum ICRS Teaching Center

Mitglied der Schweizerischen Expertengruppe Knie (EGK) der Swiss Orthopeadics (SGOT)
Ernennung AGA Instruktor

Mitglied des erweiterten Vorstandes der Gesellschaft flir Arthroskopie und Gelenkchirurgie (AGA)
Vorsitzender des Knie-Knorpel-Meniskuskomitees der AGA,

Vorsitzender des Knie- Dach- Komitees der AGA



Mitgliedschaften

Gesellschaft fir Arthroskopie und Gelenkchirurgie (AGA)

European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery an Arthroscopy (ESSKA)
Deutsche Gesellschaft fiir Orthopadie und Unfallchirurgie (DGOU)

Deutsche Vereinigung fiir Orthopadische Sporttraumatologie (DVOST)
International Cartilage Repair Society (ICRS)

Schweizerische Arztegesellschaft (FMH)

Schweizerische Gesellschaft fiir Orthopadie und Traumatologie (SGOT)

Ziircher Arztegesellschaft (AGZ)

Lehrtatigkeiten

Seit 1998- bis heute Lehrtatigkeit im Fach Orthopéadie an Universitat Freiburg
Seit 2013- Teilnahme an Hauptvorlesung ,Joint Lecture” ETH Zirich, DHEST, Prof. Marcy Zenobi-Wong
Seit 2017- Lehrauftrag fiir Fach Bewegungsapparat, Bachelor Humanmedizin ETH-DHEST

Forschungskooperationen

Prof. Dr. Marcy Zanoby-Wong, Cartilage Engineering & Regeneration, ETH Zirich
Prof. Dr. Ivan Martin, Stem Cell Center of Competence in Research and Clinical Translation,
Dept. of Biomedicine, Universitat Basel

Prof. Dr. med. Ph. Niemeyer & Prof. Dr. G. Salzmann Dept. Orthopadie und Traumatologie, Universitat Freiburg

Ehrungen

“Wer ist Wer in Deutschland”

“Marquis Who is Who in the World”
“Marquis Who is Who in Science and Engineering (World)”
“Marquis Who is Who in Medicine and Healthcare (World)”
“Spezialisten fiir das Kniegelenk” Stern Nr 41 10/2002
“The 66 best doctors and clinical institutes in Germany” Fit For Fun 4/2003
“The 63 best specialists for joints in Germany” FOCUS Nr: 42 10/2003
The 80 experts for the knee in Germany” FOCUS Nr: 46 11/ 2006
Aufnahme ins ,,Primo Medico” Arztenetzwerk 2017
Aufnahme ins Arztenetzwerk ,BetterDoc” 2018
Aufnahme in ,Leading Medicine Guide”, 2018

Mitglied internationaler Kniespezialisten ,,KNEEguru.co.uk”



Publikationen in “peer reviewed journals”

1. Steinwachs M, Cavalcanti N, Reddy SMV, Werner C, Tschopp D, Choudur H. Arthroscopic and open
treatment of cartilage lesions with BST-CARGEL scaffold and microfracture: A cohort study of
consecutive patients. The Knee 12/2018 in print.

2. Kerschenmeyer A, Arlov @, Malheiro V, Steinwachs M, Rottmar M, Maniura-Weber K, Palazzolo G,

Zenobi-Wong M. Anti-oxidant and immune-modulatory properties of sulfated alginate derivatives on
human chondrocytes and macrophages. Biomater Sci.2017 Aug 22;5(9):1756-1765

3. Kreuz PC, Steinwachs M, Angele P. Single-dose local anesthetics exhibit a type-, dose-, and time-
dependent chondrotoxic effect on chondrocytes and cartilage: a systematic review of the current
literature. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2018 Mar;26(3):819-830.

4. Arlov @, Steinwachs M, Skjak-Braek G, Zenobi-Wong M. Biomimetic sulphated alginate hydrogels
suppress IL-1B-induced inflammatory responses in human chondrocytes. Eur Cell Mater. 2017 Feb
7;33:76-89.

5. Studer D, Cavalli E, Formica FA, Kuhn GA, Salzmann G, Mumme M, Steinwachs MR, Laurent-
Applegate LA, Maniura-Weber K, Zenobi-Wong M. Human chondroprogenitors in alginate-collagen
hybrid scaffolds produce stable cartilage in vivo. J Tissue Eng Regen Med. 2016 Jul 4.

6. Madry H, Kon E, Condello V, Peretti GM, Steinwachs M, Seil R, Berruto M, Engebretsen L, Filardo G,
Angele P. Early osteoarthritis of the knee. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2016 Jun;24(6):1753-
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7. Steinwachs MR, Guhlke-Steinwachs U. Supplements and injections for treatment of osteoarthritis
and chondral damage, What is established? Arthroskopie 2016 29;75-81.
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2016 Jun;23(3):426-35.
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Steinwachs M, Angele P. Practical execution of defect preparation prior to surgical cartilage



intervention: results from a representative meeting survey among experts. Springerplus. 2015
Nov;4:682.

12. Steinwachs MR, Waibl B, Mumme M. Arthroscopic Treatment of Cartilage Lesions With
Microfracture and BST-CarGel. Arthrosc Tech. 2014 Jun 16;3(3):e399-402.

13. Steinwachs MR, Waibl B, Wopperer S, Mumme M. Matrix-associated chondroplasty: a novel
platelet-rich plasma and concentrated nucleated bone marrow cell-enhanced cartilage restoration
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14. Shive MS, Restrepo A, Totterman S, Tamez-Peia J, Schreyer E, Steinwachs M, Stanish WD.
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outcomes after cell-seeded autologous chondrocyte implantation of the knee: when can success or
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Stidkamp NP, Salzmann G. Long-term outcomes after first-generation autologous chondrocyte
implantation for cartilage defects of the knee. Am J Sports Med. 2014 Jan;42(1):150-7.
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20. Niemeyer P, Andereya S, Angele P, Ateschrang A, Aurich M, Baumann M, Behrens P, Bosch U,
Erggelet C, Fickert S, Fritz J, Gebhard H, Gelse K, Glinther D, Hoburg A, Kasten P, Kolombe T, Madry H,
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bone marrow stimulation via surgical dislocation to treat hip cartilage lesions. Clin Orthop Relat Res.
2012 Dec;470(12):3421-31.
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Supported Autologous Chondrocyte Transplantation (ACT-CS): A Consensus Statement on Surgical
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Autologous chondrocyte implantation (ACI) for the treatment of large and complex cartilage lesions
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arthroscopic and open assessment of size and grade of cartilage defects of the knee. Arthroscopy.
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29. Niemeyer P, Lenz P, Kreuz PC, Salzmann GM, Stidkamp NP, Schmal H, Steinwachs M.
Chondrocyte-seeded type I/Ill collagen membrane for autologous chondrocyte transplantation:
prospective 2-year results in patients with cartilage defects of the knee joint. Arthroscopy. 2010
Aug;26(8):1074-82.

30. Niemeyer P, Pestka JM, Kreuz PC, Salzmann GM, Kostler W, Stidkamp NP, Steinwachs M.
Standardized cartilage biopsies from the intercondylar notch for autologous chondrocyte
implantation (ACI). Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2010 Aug;18(8):1122-7.

31. Niemeyer P, Kostler W, Steinwachs M, Stidkamp N. Die autologe Knorpelzelltransplantation (ACT)
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Arthrosen bei jungen, sportlich aktiven Patienten. Sports Orthopaedics and Traumatology 2010, Vol.
26, Issue 2, p107.

32. Salzmann GM, Niemeyer P, Steinwachs M, Kreuz PC, Stidkamp NP, Mayr HO. Cartilage repair
approach and treatment characteristics across the knee joint: a European survey. Arch Orthop
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35.Steinwachs MR. Non-matrix-bound chondrocyte transplantation.
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